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AZIONI VOLTE A RIDURRE LE POSSIBILITA DI CONTAGIO

[dCM

¢ il Controllo delle Malattic

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo
g A N 7 5 )
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il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strette
loro e viceversa tra loro

N )

Centro nazionale per la preverzione

frizione rotazionale del pollice

sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano sono sicure.
destro e viceversa destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa
WORLD ALLIANCE WHO acknowledges the Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), in particular the members ‘l;’ I ‘\l’ World Health
fOf of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material. M I ‘\j 0 - .
PATIENT SAFETY October 2006, version 1. !\_',J rganlzatlon

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to veri
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be |

frizione rotazionale, in avanti ed

...una volta asciutte, le tue mani

the information contained in this document. However, the published material is beudmidmmhmed without warranty of any kind,
i

le for damages arising from is use.
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Uso della mascherina:

Esistono diversi tipi di mascherine. La capacita filtrante nei confronti di chi la utilizza varia tra
una mascherina e l’altra e aumenta passando dalla chirurgica alle FFP1, 2 o 3, mentre la capacita
filtrante verso l’esterno € buona per tutte, tranne che per le mascherine con valvola che NON
VANNO UTILIZZATE se non da parte del personale sanitario in contatto con pazienti affetti da
COVID-19, in quanto permettono una miglior respirazione, ma possono contagiare soggetti sani
(se un soggetto vuole utilizzarle, dovrebbe sovrapporre una chirurgica).
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Come indossare, utiliz;ére, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

2@ 37—1

Copri bocea & naso ¢on Evita dl toccare la
la maschera ¢ assicurat maschera mentra la stal
che I3 maschera sia utilizzando. Se la tocchi,
perfottamente  aderento lava subito le mani

al viso

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
0 COn acCquUs & sapone

Per tegliore ia mascherina:
- toglila da dietro (mon

S0 nvecs s una mascherrs
rivtilizzabile, dopo I'uso,
lavala In lavatrice a 0%,
con sapone, O segw le
Indicazione del produttore,
a0 dispanibili

Cambiz 1a maschera non
appena divenla umida ¢
mon riutiizzarla se pensi
che sia stata contaminats

toccare [n parte davanti
dolla maschavs)

- scartala inmediatamanta
In un recipiente chiuso

» lava o mani con gel a
base alcolica o acqua ¢
japene

FISSARE LA MASCHERINA SOTTO IL MENTO

s =
4\ A

STRINGERE IL FERRETTO SUL NASO LA MASCHERINA DEVE COPRIRE IL NASO
Prima di indossare la mascherina:
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- lavare le mani con acqua e sapone per almeno 40-60 secondi o eseguire l'igiene delle mani
con soluzione alcolica per almeno 20-30 secondi;
- indossare la mascherina toccando solo gli elastici o i legacci e avendo cura di non toccare
la parte interna;
Indossare la mascherina:
- Sistemare accuratamente la mascherina in modo da coprire bocca, naso e mento e
assicurarne l'aderenza per minimizzare lo spazio tra viso e maschera;

TUTTE LE MASCHERINE VANNO BENE, TRANNE QUELLE CON VALVOLA
CHE NON VANNO UTILIZZATE SE NON DA PARTE DEL PERSONALE SANITARIO

Durante 1'uso:

- se si deve spostare la mascherina manipolarla sempre utilizzando gli elastici o i legacci;

- non riporre la mascherina in tasca e non poggiarla su mobili o ripiani;

- Non toccare la mascherina mentre la si sta indossando; ogni volta che si tocca una
mascherina igienica usata, lavarsi le mani con acqua e sapone o con un apposito
disinfettante;

Quando si rimuove la mascherina

- manipolare la mascherina utilizzando sempre gli elastici o i legacci;

- lavare le mani con acqua e sapone o eseguire l'igiene delle mani con una soluzione alcolica;

- Sostituire la mascherina igienica con una nuova, asciutta e pulita, non appena quella
usata diventa umida;

- Non riutilizzare le mascherine igieniche usate, ma smaltirle subito dopo 1'uso

Al fine di evitare il contagio o comunque ridurne la possibilita, si raccomanda di:
- Lavarsi spesso le mani come indicato nello schema precedente;
- Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
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Non toccarsi occhi, naso e bocca;

Coprirsi bocca e naso con fazzoletti monouso quando si starnutisce o tossisce, altrimenti
usare la piega del gomito;

Non assumere antivirali o antibiotici a meno che non siano prescritti dal medico;

Curare la pulizia quotidiana e frequente delle superfici con disinfettanti a base di cloro o
alcol;

Usare la mascherina specie se si sospetta di essere malato o si assistono persone malate o
anziani (in quest’ultimo caso si dovrebbe comunque evitare l'assistenza)

Evitare 1'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare se si dovesse esercitare
attivita sportiva o ricreativa.

Evitare luoghi affollati

Evitare le strette di mano e gli abbracci

Se si hanno sintomi simili all’influenza rimanere a casa, non recarsi al pronto soccorso o
presso gli studi medici, ma contattare immediatamente il medico di medicina generale, i
pediatri di libera scelta, la guardia medica o i numeri regionali

In caso di isolamento domiciliare i membri della famiglia devono soggiornare in altre stanze
o nel caso non sia possibile devono essere mantenute le apposite distanze e gestire tutte le
attivita con dotazioni diverse per i singoli individui. Si deve utilizzare la mascherina in tutte le
attivita domestiche in presenza di altri membri della famiglia.

Al fine di gestire le situazioni di stress connesse ad eventuale isolamento si

riportano ulteriori informazioni utili:

Mantenere uno stile di vita salutare in termini di alimentazione, sonno, esercizio fisico e
relazioni sociali, sia dirette che via telefono o internet con altri famigliari ed amici.

Non gestire le emozioni fumando, bevendo alcolici o facendo uso di altre sostanze.
Contattare un operatore sanitario e /o psicologo se ci si sente sopraffatti.

Mantenersi informati raccogliendo le informazioni necessarie per determinare con
precisione l'eventuale livello di rischio personale e prendere le dovute precauzioni
necessarie. Utilizzate fonti informative affidabili

In caso di presenza di bambini:

Gestire le reazioni dei bambini sostenendoli, ascoltando le loro preoccupazioni e offrire
maggiore affetto e sostegno. I bambini rispondono allo stress in modi diversi, richiedendo
spesso maggiori attenzioni, diventando spesso ansiosi, agitati etc.

Dedicare ai bambini maggiore tempo ed attenzione, parlando loro con gentilezza e adottare
tutte le strategie di comunicazione per rassicurarli

Creare, se possibile, opportunita di gioco e svago

Spiegare i fatti e quanto sta accadendo fornendo informazioni chiare su come ridurre il
rischio di contagio, con parole comprensibili e adatte alla loro eta.

E’ consigliabile far restare i bambini vicino ai genitori e famigliari evitando per quanto
possibile le separazioni. Nel caso di eventuali separazioni forzate (ad esempio ricovero
ospedaliero), rassicurare i bambini facendo sentire la presenza in maniera costante anche via
telefono.
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Influenza: Segni, sintomi e complicanze.

Raccomandazioni per la prevenzione

Segni, sintomi e complicazioni:

L’influenza si diffonde facilmente: si trasmette attraverso
l'aria con colpi di tosse o starnuti. Il virus si trova anche sulle
mani delle persone con influenza e, quindi. sulle superfici
che hanno toccato. Il contagio pud avvenire da un giorno
prima della comparsa dei sintomi fino a cinque/sette giorni
dopo.

Segni e sintomi:

L'influenza ¢ una malattia che interessa principalmente na-
s0, gola e polmoni, causata dal virus dell’influenza. I tipici
sintomi sono:

— febbre

— brividi

— tosse

— mal di testa

— dolori muscolari
— stanchezza

Nei bambini si possono verificare anche episodi di vomito
e/o diarrea.

L’influenza puo manifestarsi in forma lieve, ma a volte puo
essere molto grave o addirittura fatale; la gravita puo variare
da un anno all’altro. Le complicanze piti comuni sono:

- polmonite

- disidratazione

- peggioramento di malattie croniche preesistenti, ad esem-
pio quelle polmonari o cardiache, asma e diabete.

Le persone con complicanze serie necessitano, spesso, del
ricovero in ospedale. I tassi di ospedalizzazione sono piu alti
per 1 bambini con patologie croniche, per i bambini di eta
inferiore ai due anni e per gli anziani.

( A CAUSA DELLA VARIABILITA \
DEI VIRUS DELL’INFLUENZA CHE
CIRCOLANO OGNI ANNO, LA
COMPOSIZIONE DEL VACCINO
CAMBIA ANNUALMENTE,
PER GARANTIRE PROTEZIONE
CONTRO I VIRUS PIU’

\ DIFFUSI

www.euro.who.int/vaccine/resourcecentre

Per maggiori informazioni sui vaccini:
http:/ /www.salute.gov.it/malattieInfettive /malattieInfettive.jsp

Raccomandazioni per la prevenzione

[ vaccini contro 1'influenza sono usati
da oltre 60 anni.

Sono considerati sicuri e sono il pit
efficace mtervento a disposizione per
prevenire morbosita e mortalita
correlate all’influenza.

In considerazione del rilevante rischio individuale, la vacci-
nazione antinfluenzale ¢ particolarmente importante per le
persone ad alto rischio di complicanze, per 1 conviventi e
per chi si prende cura di loro.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda la
vaccinazione annuale per:

soggetti oltre 65 anni di eta

persone cui ¢ stata diagnosticata una patologia cronica da
oltre 6 mesi

badanti (che accudiscono anziani o disabili)

altri gruppi, come donne in gravidanza, operatori sanitari,
addetti ai servizi essenziali per la societa.

KIVLAL =

\
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AZIONI DI GESTIONE DEI RIFIUTI (FATTE SALVE EVENTUALI RACCOMANDAZIONI
LOCALI)

Se si é positivi a virus fortemente contagiosi o in quarantena obbligatoria:

- Non differenziare piu i rifiuti di casa tua

- Utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti (uno dentro l’altro) all’interno del
contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata, se possibile a pedale.

- Tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e indifferenziata) vanno gettati nello
stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.

- Anche i fazzoletti o i rotoli di carta, le mascherine, i guanti, e i teli monouso vanno gettati
nello stesso contenitore per la raccolta indifferenziata.

- Indossando guanti monouso chiudi bene i sacchetti senza schiacciarli con le mani
utilizzando dei lacci di chiusura o nastro adesivo.

- Una volta chiusi i sacchetti, i guanti usati vanno gettati nei nuovi sacchetti preparati per la
raccolta indifferenziata (due o tre sacchetti possibilmente resistenti, uno dentro l’altro).
Subito dopo lavati le mani.

- Fai smaltire i rifiuti ogni giorno come faresti con un sacchetto di indifferenziata.

- Gli animali da compagnia non devono accedere nel locale in cui sono presenti i sacchetti di
rifiuti.

- Sanifica i contenitori dei rifiuti

Se non si € positivi e non si é in quarantena obbligatoria

- Continua a fare la raccolta differenziata come hai fatto finora.

- Usa fazzoletti di carta se sei raffreddato e buttali nella raccolta indifferenziata.

- Se hai usato mascherine e guanti, gettali nella raccolta indifferenziata.

- Per i rifiuti indifferenziati utilizza due o tre sacchetti possibilmente resistenti (uno dentro
I’altro) allinterno del contenitore che usi abitualmente.

- Chiudi bene il sacchetto.

- Smaltisci i rifiuti come faresti con un sacchetto di indifferenziata.

- Sanifica i contenitori dei rifiuti

AZIONI DI GESTIONE DEGLI AMBIENTI CHIUSI E LA PULIZIA

- Garantire un buon ricambio d’aria in tutti gli ambienti.
- Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle piu distanti dalle strade trafficate.
- Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte

- Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni e rispetta i
dosaggi d’uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di pericolo sulle etichette).

- Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone e/o alcol etilico 75%
e/o ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti i casi le pulizie devono essere eseguite con guanti e/o
dispositivi di protezione individuale.

- Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina o
ammoniaca con altri prodotti.

- Sia durante che dopo l'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione, arieggiare gli
ambienti.

- Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell’aria dei condizionatori con un
panno inumidito con acqua e sapone oppure con alcol etilico 75%.

Tenersi costantemente aggiornati sia mediante i canali ufficiali che mediante il sito COMUNALE”
che attualmente contiene una sezione destinata al coronavirus.
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